
１０日（朝） 
 
 

（聖句／ローマの信徒への手紙８章２８節） 
神は、神を愛する者たち、すなわち、ご計画に従って召された者たちと共に働いて、

万事を益となるようにして下さることを、わたしたちは知っている。 
 
 
（祈り） 
全能の神よ、あなたは御ひとり子イエスを、苦しみと死を通して栄光に高め、 
新しい天と地を開いてくださいました。 
主の昇天に、わたしたちの未来の姿が示されています。 
キリストに結ばれるわたしたちをあなたのもとに導き、 
ともに永遠のいのちに入らせてください。 
わたしたちの主イエス・キリストによって。アーメン。 
 
 
（詩編２８編） 
主よ、あなたを呼び求めます。 

わたしの岩よ わたしに対して沈黙しないでください。 

あなたが黙しておられるなら 

わたしは墓に下る者とされてしまいます。 

嘆き祈るわたしの声を聞いてください。 

神に逆らう者、悪を行う者と共に わたしを引いて行かないでください。 

彼らは仲間に向かって平和を口にしますが 

心には悪意を抱いています。 

その仕業、悪事に応じて彼らに報いてください。 

その手のなすところに応じて 彼らに報い、罰してください。 

主の御業、御手の業を彼らは悟ろうとしません。 

彼らを滅ぼし、再び興さないでください。 

嘆き祈るわたしの声を聞いてくださいました。 

主はわたしの力、わたしの盾 わたしの心は主に依り頼みます。 

主の助けを得てわたしの心は喜び躍ります。 

主は油注がれた者の力、その砦、救い。 

お救いください、あなたの民を。 

祝福してください、あなたの嗣業の民を。 

とこしえに彼らを導き養ってください。 
 
 
（主の祈り） 
天にまします我らの父よ、ねがわくはみ名をあがめさせたまえ。 
み国を来たらせたまえ。 
みこころの天になるごとく 地にもなさせたまえ。 
我らの日用の糧を、今日も与えたまえ。 
我らに罪を犯す者を 我らがゆるすごとく、我らの罪をもゆるしたまえ。 
我らをこころみにあわせず、悪より救い出したまえ。 
国とちからと栄えとは 限りなくなんじのものなればなり。アーメン 


