
１３日（朝） 
 
 
（聖句／コリントの信徒への手紙一 １章９節） 
神は真実な方です。この神によって、あなたがたは神の子、わたしたちの主イエス・

キリストとの交わりに招き入れられたのです。 
 
 
（祈り） 
永遠の父よ、あなたは、人間を優れたものとして造り、 
救いの業を通して、さらに優れたものとしてくださいました。 
神のひとり子が人となられたことによって、わたしたちに神のいのちが与えられますように。 
わたしたちの主イエス・キリストによって。アーメン。 
 
 
（詩編３８編） 
主よ、怒ってわたしを責めないでください。 

憤って懲らしめないでください。 

あなたの矢はわたしを射抜き 

御手はわたしを押さえつけています。 

わたしの肉にはまともなところもありません 

あなたが激しく憤られたからです。 

骨にも安らぎがありません わたしが過ちを犯したからです。 

わたしの罪悪は頭を越えるほどになり 

耐え難い重荷となっています。 

負わされた傷は膿んで悪臭を放ちます 

わたしが愚かな行いをしたからです。 

わたしは身を屈め、深くうなだれ 一日中、嘆きつつ歩きます。 

もう立てないほど打ち砕かれ 心は呻き、うなり声をあげるだけです。 

心は動転し、力はわたしを見捨て 目の光もまた、去りました。 

疫病にかかったわたしを 愛する者も友も避けて立ち 

わたしに近い者も、遠く離れて立ちます。 

主よ、わたしはなお、あなたを待ち望みます。 

わたしの主よ、わたしの神よ 御自身でわたしに答えてください。 

主よ、わたしを見捨てないでください。 

わたしの神よ、遠く離れないでください。 

わたしの救い、わたしの主よ すぐにわたしを助けてください。 
 
 
（主の祈り） 
天にまします我らの父よ、ねがわくはみ名をあがめさせたまえ。 
み国を来たらせたまえ。 
みこころの天になるごとく 地にもなさせたまえ。 
我らの日用の糧を、今日も与えたまえ。 
我らに罪を犯す者を 我らがゆるすごとく、我らの罪をもゆるしたまえ。 
我らをこころみにあわせず、悪より救い出したまえ。 
国とちからと栄えとは 限りなくなんじのものなればなり。アーメン。 


