
１７日（朝） 
 
 
（聖句／ガラテヤの信徒への手紙２章２０、２１節） 
生きているのは、もはやわたしではありません。キリストがわたしの内に生きておら

れるのです。わたしが今、肉において生きているのは、わたしを愛し、わたしのため

に身を献げられた神の子に対する信仰によるものです。わたしは、神の恵みを無には

しません。 
 
 
（祈り） 
神よ、光を注ぎ、御子の栄光の輝きで、信じる民の心を照らしてください。 
救い主を信じ、そのいのちにあずかることができますように。 
わたしたちの心に光を注ぎ、信仰の道を歩ませてください。 
わたしたちの主イエス・キリストによって。アーメン。 
 
 
（詩編５５編） 
神よ、わたしの祈りに耳を向けてください。 

嘆き求めるわたしから隠れないでください。 

わたしに耳を傾け、答えてください。 

わたしは悩みの中にあってうろたえています。 

わたしは不安です。 

胸の中で心はもだえ わたしは死の恐怖に襲われています。 

恐れとわななきが湧き起こり 

戦慄がわたしを覆い わたしは言います。 

「鳩の翼がわたしにあれば 飛び去って、宿を求め 

はるかに遠く逃れて 荒れ野で夜を過ごすことができるのに。 

烈しい風と嵐を避け 急いで身を隠すことができるのに。」 

わたしは神を呼ぶ。 

主はわたしを救ってくださる。 

夕べも朝も、そして昼も、わたしは悩んで呻く。 

神はわたしの声を聞いてくださる。 

闘いを挑む多くの者のただ中から 

わたしの魂を贖い出し、平和に守ってくださる。 

あなたの重荷を主にゆだねよ 主はあなたを支えてくださる。 

主は従う者を支え とこしえに動揺しないように計らってくださる。 

 

 
（主の祈り） 
天にまします我らの父よ、ねがわくはみ名をあがめさせたまえ。 
み国を来たらせたまえ。 
みこころの天になるごとく 地にもなさせたまえ。 
我らの日用の糧を、今日も与えたまえ。 
我らに罪を犯す者を 我らがゆるすごとく、我らの罪をもゆるしたまえ。 
我らをこころみにあわせず、悪より救い出したまえ。 
国とちからと栄えとは 限りなくなんじのものなればなり。アーメン。 


