
１日（朝） 
 
 
（聖句／マタイによる福音書 ５章８－９節） 
心の清い人々は、幸いである。 
その人たちは神を見る。 
平和を実現する人々は、幸いである。 
その人たちは神の子と呼ばれる。 
 

 
（祈り） 
全能の、神である父よ、 
救い主を待ち望む心を呼び覚ましてください。 
わたしたちがキリストを日々の生活のうちに迎え、 
キリストと結ばれて、永遠の国を受け継ぐことができますように。 
わたしたちの主イエス・キリストによって。アーメン。 

 

 
（詩編１編） 
いかに幸いなことか 

神に逆らう者の計らいに従って歩まず 

罪ある者の道にとどまらず 

傲慢な者と共に座らず 

主の教えを愛し 

その教えを昼も夜も口ずさむ人。 

その人は流れのほとりに植えられた木。 

ときが巡り来れば実を結び 

葉もしおれることがない。 

その人のすることはすべて、繁栄をもたらす。 

神に逆らう者はそうではない。 

彼は風に吹き飛ばされるもみ殻。 

神に逆らう者は裁きに堪えず 

罪ある者は神に従う人の集いに堪えない。 

神に従う人の道を主は知っていてくださる。 

神に逆らう者の道は滅びに至る。 
 

 
（主の祈り） 
天にまします我らの父よ、ねがわくはみ名をあがめさせたまえ。 
み国を来たらせたまえ。 
みこころの天になるごとく 地にもなさせたまえ。 
我らの日用の糧を、今日も与えたまえ。 
我らに罪を犯す者を 我らがゆるすごとく、我らの罪をもゆるしたまえ。 
我らをこころみにあわせず、悪より救い出したまえ。 
国とちからと栄えとは 限りなくなんじのものなればなり。アーメン。 


