
２０日（朝） 
 
 
（聖句／フィリピの信徒への手紙１章６節） 
わたしは、こう祈ります。知る力と見抜く力とを身に着けて、あなたがたの愛がます

ます豊かになり、本当に重要なことを見分けられるように。そして、キリストの日に

備えて、清い者となり、イエス・キリストによって与えられた義の実をあふれるほど

受けて、神の栄光と誉れとをたたえることができるように。 
 
 
（祈り） 
救いの源である神よ、罪深い民をあなたに立ち帰らせてください。 
キリストの教えに導かれ、自分の十字架を負うて主に従う歩みに励むことができますように。 
わたしたちの主イエス・キリストによって。アーメン。 
 
 
（詩編６２編） 
わたしの魂は沈黙して、ただ神に向かう。 

神にわたしの救いはある。 

わたしの魂よ、沈黙して、ただ神に向かえ。 

神にのみ、わたしは希望をおいている。 

わたしの救いと栄えは神にかかっている。 

力と頼み、避けどころとする岩は神のもとにある。 

民よ、どのような時にも神に信頼し 

御前に心を注ぎ出せ。 

神はわたしたちの避けどころ。 

人の子らは空しいもの。 

人の子らは欺くもの。 

共に秤にかけても、息よりも軽い。 

暴力に依存するな。 

搾取を空しく誇るな。 

力が力を生むことに心を奪われるな。 

ひとつのことを神は語り ふたつのことをわたしは聞いた 

力は神のものであり 

慈しみは、わたしの主よ、あなたのものである、と 

ひとりひとりに、その業に従って 

あなたは人間に報いをお与えになる、と。 

 
 
（主の祈り） 
天にまします我らの父よ、ねがわくはみ名をあがめさせたまえ。 
み国を来たらせたまえ。 
みこころの天になるごとく 地にもなさせたまえ。 
我らの日用の糧を、今日も与えたまえ。 
我らに罪を犯す者を 我らがゆるすごとく、我らの罪をもゆるしたまえ。 
我らをこころみにあわせず、悪より救い出したまえ。 
国とちからと栄えとは 限りなくなんじのものなればなり。アーメン。 


