
２５日（朝） 
 
 
（聖句／ヘブライ人への手紙５章８、９節） 
キリストは御子であるにもかかわらず、多くの苦しみによって従順を学ばれました。

そして、完全な者となられたので、御自分に従順であるすべての人々に対して、永遠

の救いの源となり、神からメルキゼデクと同じような大祭司と呼ばれたのです。 
 
 
（祈り） 
信じる者の力である神よ、あなたは、祈り、節制、愛の業によって、 
わたしたちが罪に打ち勝つことをお望みになります。 
弱さのために倒れて力を落とすわたしたちを、いつも憐れみをもって助け起こしてください。 
わたしたちの主イエス・キリストによって。アーメン。 
 
 
（詩編１０２編） 
主よ、わたしの祈りを聞いてください。 

この叫びがあなたに届きますように。 

わたしの生涯は移ろう影 草のように枯れて行く。 

どうか、立ち上がって シオンを憐れんでください。 

恵みのとき、定められたときが来ました。 

主はすべてを喪失した者の祈りを顧み 

その祈りを侮られませんでした。 

後の世代のために 

このことは書き記されねばならない。 

「主を賛美するために民は創造された。」 

かつてあなたは大地の基を据え 

御手をもって天を造られました。 

それらが滅びることはあるでしょう。 

しかし、あなたは永らえられます。 

すべては衣のように朽ち果てます。 

しかし、あなたが変わることはありません。 

主はその聖所、高い天から見渡し 

大空から地上に目を注ぎ 

捕われ人の呻きに耳を傾け 

死に定められていた人々を 解き放ってくださいました。 
 
 
（主の祈り） 
天にまします我らの父よ、ねがわくはみ名をあがめさせたまえ。 
み国を来たらせたまえ。 
みこころの天になるごとく 地にもなさせたまえ。 
我らの日用の糧を、今日も与えたまえ。 
我らに罪を犯す者を 我らがゆるすごとく、我らの罪をもゆるしたまえ。 
我らをこころみにあわせず、悪より救い出したまえ。 
国とちからと栄えとは 限りなくなんじのものなればなり。アーメン。 


