
２日（朝） 
 
 
（聖句／マタイによる福音書 ５章３４節） 
だから、あすのことを思いわずらうな。あすのことは、あす自身が思いわずらうであ

ろう。一日の苦労は、その日一日だけで十分である。 
 
 
（祈り） 
いつくしみ深い神よ、 
苦しみにある人々を力づけてください。 
やがて来られる救い主への希望に支えられて、 
罪のいざないに打ち勝つことができますように。 
わたしたちの主イエス・キリストによって。アーメン。 
 
 
（詩編４編） 
呼び求めるわたしに答えてください 

わたしの正しさを認めてくださる神よ。 

苦難から解き放ってください 

憐れんで、祈りを聞いてください。 

人の子らよ いつまでわたしの名誉を辱めにさらすのか 

むなしさを愛し、偽りを求めるのか。 

主の慈しみに生きる人を主は見分けて 

呼び求める声を聞いてくださると知れ。 

おののいて罪を離れよ。 

横たわるときも自らの心と語り そして沈黙に入れ。 

ふさわしい献げ物をささげて、主に依り頼め。 

恵みを示す者があろうかと、多くの人は問います。 

主よ、わたしたちに御顔の光を向けてください。 

人々は麦とぶどうを豊かに取り入れて喜びます。 

それにもまさる喜びを 

わたしの心にお与えください。 

平和のうちに身を横たえ、わたしは眠ります。 

主よ、あなただけが、確かに 

わたしをここに住まわせてくださるのです。 
 
 
（主の祈り） 
天にまします我らの父よ、ねがわくはみ名をあがめさせたまえ。 
み国を来たらせたまえ。 
みこころの天になるごとく 地にもなさせたまえ。 
我らの日用の糧を、今日も与えたまえ。 
我らに罪を犯す者を 我らがゆるすごとく、我らの罪をもゆるしたまえ。 
我らをこころみにあわせず、悪より救い出したまえ。 
国とちからと栄えとは 限りなくなんじのものなればなり。アーメン。 


