
４日（朝） 
 
 
（聖句／ルカによる福音書 ６章２０－２１節） 
貧しい人々は、幸いである、神の国はあなたがたのものである。 
今飢えている人々は、幸いである、あなたがたは満たされる。 
今泣いている人々は、幸いである、あなたがたは笑うようになる。 
 
 
（祈り） 
全能、永遠の神よ、あなたは人々を罪の滅びから救うために、 
独り子を世にお遣わしになりました。 
救いを心から待ち望むわたしたちに いつくしみを注ぎ、まことの自由をお与えください。 
わたしたちの主イエス・キリストによって。アーメン。 
 
 
（詩編１１編） 
主を、わたしは避けどころとしている。 

どうしてあなたたちはわたしの魂に言うのか 

「鳥のように山へ逃れよ。 

見よ、主に逆らう者が弓を張り、弦に矢をつがえ 

闇の中から心のまっすぐな人を射ようとしている。 

世の秩序が覆っているのに 

主に従う人に何ができようか」と。 

主は聖なる宮にいます。 

主は天に御座を置かれる。 

御目は人の子らを見渡し 

そのまぶたは人の子らを調べる。 

主は、主に従う人と逆らう者を調べ 

不法を愛する者を憎み 

逆らう者に災いの火を降らせ、熱風を送り 

燃える硫黄をその杯に注がれる。 

主は正しくいまし、恵みの業を愛し 

御顔を心のまっすぐな人に向けてくださる。 
 
 
（主の祈り） 
天にまします我らの父よ、ねがわくはみ名をあがめさせたまえ。 
み国を来たらせたまえ。 
みこころの天になるごとく 地にもなさせたまえ。 
我らの日用の糧を、今日も与えたまえ。 
我らに罪を犯す者を 我らがゆるすごとく、我らの罪をもゆるしたまえ。 
我らをこころみにあわせず、悪より救い出したまえ。 
国とちからと栄えとは 限りなくなんじのものなればなり。アーメン。 


