
９日（朝） 
 
 
（聖句／ローマの信徒への手紙５章３－５節） 
患難は忍耐を生み出し、忍耐は錬達を生み出し、錬達は希望を生み出すことを、知っ

ているからである。そして、希望は失望に終わることはない。なぜなら、わたしたち

に賜っている聖霊によって、神の愛がわたしたちの心に注がれているからである。 
 
 
（祈り） 
いのちの源である神よ、わたしたちがよい業に励み、み旨を行うよう導いてください。 
いつもよりよいものを目指して進み、 
主の死と復活の神秘に生きることができますように。 
わたしたちの主イエス・キリストによって。アーメン。 
 
 
（詩編２５編） 
主よ、わたしの魂はあなたを仰ぎ望み 

わたしの神よ、あなたに依り頼みます。 

主よ思い起こしてください 

あなたのとこしえの憐れみと慈しみを。 

わたしの若いときの罪と背きは思い起こさず 

慈しみ深く、御恵みのために 主よ、わたしを御心に留めてください。 

主は恵み深く正しくいまし 罪人に道を示してくださいます。 

裁きをして貧しい人を導き 主の道を貧しい人に教えてくださいます。 

その契約と定めを守る人にとって 主の道はすべて、慈しみとまこと。 

主よ、あなたの御名のために 罪深いわたしをお赦しください。 

わたしはいつも主に目を注いでいます。 

わたしの足を網から引き出してくださる方に。 

御顔を向けて、わたしを憐れんでください。 

わたしは貧しく、孤独です。 

悩む心を解き放ち 痛みからわたしを引き出してください。 

御覧ください、わたしの貧しさと労苦を。 

どうかわたしの罪を取り除いてください。 

あなたに望みをおき、無垢でまっすぐなら 

そのことがわたしを守ってくれるでしょう。 

神よ、イスラエルを すべての苦難から贖ってください。 
 
 
（主の祈り） 
天にまします我らの父よ、ねがわくはみ名をあがめさせたまえ。 
み国を来たらせたまえ。 
みこころの天になるごとく 地にもなさせたまえ。 
我らの日用の糧を、今日も与えたまえ。 
我らに罪を犯す者を 我らがゆるすごとく、我らの罪をもゆるしたまえ。 
我らをこころみにあわせず、悪より救い出したまえ。 
国とちからと栄えとは 限りなくなんじのものなればなり。アーメン。 


